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2026年 3 月作成（第 1 版） 

 

 届出番号 27B1X00165000002 

 

   

医 05 副木 

一般医療機器 手・指用副木 16210000 

 
 

【禁忌・禁止】 
1.本品の原材料に対して過敏症又はアレルギーのある場合は使用しない

でください。 

2.ひび割れたり、もろくなった爪に使用しないでください。［爪が破損す

るおそれがあるため。］ 

3.爪周囲に強い炎症がある場合は使用しないでください。 ［症状が悪化す

るおそれがあるため。］ 

 【形状・構造及び原理等】 

1.形状・構造及び寸法 

  
形状（Mサイズ） 

 

サイズ一覧 

サイズ 対応している爪幅 

Sサイズ（13mm） 14‐17mm 

Mサイズ（16mm） 18‐21mm 

Lサイズ（20mm） 22‐25mm 

  ※形状は、サイズにより異なります。 

2.材質 

ステンレス鋼（SUS304） 

3.原理 

ばねの弾性力を利用して、爪のわん曲を矯正します。 

 【使用目的又は効果】 

巻き爪（過度にわん曲した爪）を矯正し、改善した爪形状を維持します。 

 【使用方法等】 

〈使用前の確認・準備〉 

 （1)本品のフックが引っかかるよう、装着する爪が3mm程度伸びていること

を確認してください。 

 （2)爪の角が残っていることを確認してください。 

 （3)本品の装着前に、装着する爪の周辺を清潔にしてください。 

 

 

〈装着方法〉 

本品の装着は、爪の正面から取り付ける方法（前装着）と爪の端から取り

付ける方法 （横装着）の二通りの方法があります。いずれかの方法で取り

付けてください。 

装着に慣れない方は、前装着をお勧めします。ただし、矯正力は横装着よ

り弱くなります。 

1.前装着 

 （1)片方のフックを爪の前縁にひっかけます。 

 （2)本品が跳ね飛ばないように、フックをひっかけた部分をしっかり指で押

さえながら、もう片方のフックを爪の前縁にひっかけて、奥まで押し込

みます。 

 （3)外れないよう医療用テープなどで固定します。 

2.横装着 

 （1)片方のフックを爪の側縁にひっかけます。 

 （2)本品が跳ね飛ばないように、フックをひっかけた部分をしっかり指で押

さえながら、もう片方のフックを爪の前縁にひっかけます。 

 （3)（1)のフックをしっかり指で押さえながら、後からひっかけた(2)のフ

ックを指でゆっくりと爪の側縁へ移動させます。 

 （4)外れないよう医療用テープなどで固定します。 

〈取り外し方法〉 

固定した医療用テープなどをゆっくり剥がし、本品をしっかり押さえなが

ら、前にずらして爪から取り外してください。 

〈使用方法等に関連する使用上の注意〉 

 （1)着脱時は、本品の跳ね飛びを防止するため、本品をしっかりと指で押さ

えてください。 

 （2)装着中は、市販の医療用テープなどで、本品を固定してください。 

 （3)固定したテープは、定期的に交換してください。 

 （4)運動、入浴、サウナ等の際は、本品を予め外してください。 

 【使用上の注意】 

〈重要な基本的注意〉 

 （1)本品が傷のある皮膚に接触する可能性がある場合は、傷が治るまで使

用を控えてください。 

 （2)本品がMRI装置に吸着する可能性があるため、MRI検査を受ける際は、本

品を外してください。 

 （3)装着後に痛みや炎症、かぶれ等の異常があらわれた場合には、直ちに使

用を中止して、医療機関を受診してください。 

 （4)本品をはさみなどで切る、変形させるなどの加工をしないでください。 

 （5)本品に変形、変色、破損など異常がみられる場合は使用しないでくださ

い。 

 （6)使用状況や症状により目安が変わりますが、本品を4～8週間程度使用し

ても改善傾向が認められない場合は、本品の使用を中止し、医療機関を

受診してください。 

〈その他の注意〉 

靴下やストッキングを脱ぎ着する際に、本品がひっかかることがあるため

注意してください。 

 【保管方法及び有効期間等】 

〈保管方法〉 

・直射日光、高温多湿を避けて、清潔な場所に保管してください。 

・小さなお子様の手の届かない場所に保管してください。 

・本品を外したあとは水やエタノールなどで洗浄し､よく乾かしてから保

管してください。 

〈耐用期間〉 

本品の交換時期の目安は 4 週間（ ［自己認証（当社データ）による］）です。 

ただし、上記期間内でも、本品がわん曲したまま戻らなくなったり、変色

したりするなど製品が劣化していると思われる場合は、使用せず、新しい

ものを使用してください。 
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【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 
製造販売 

マルホ株式会社 

〒531-0071 大阪市北区中津 1-5-22 

 

お問い合わせ窓口 

マルホ株式会社 製品情報センター 

〒531-0071 大阪市北区中津1-11-1 

ＴＥＬ：0120-12-2834（医療関係専用ダイヤル） 

ＴＥＬ：0120-45-8712（一般のお客さま専用ダイヤル） 

 

製造 

マルホ発條工業株式会社 

A01 
 

 

Ⓡ登録商標 


